
Tout le monde a des parties intimes. 
Quelles sont les parties intimes? PARTIES  

INTIMES 

Les parties intimes sont les parties 
de notre corps qui sont couvertes 

par des sous-vêtements, des 
culottes et des soutiens-gorge. 
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Les parties intimes chez les garçons et 
les hommes sont:  

Les parties intimes des filles et 
des femmes sont:  

FESSES 
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PENIS ET TESTICULES 

SEINS VULVE FESSES 



Bien que non couverte par les 
vêtements, la bouche est 

également une partie intime. 

Mais qui peut voir nos parties intimes?  

Nous devons garder nos parties 
intimes PRIVÉES. Nous ne pouvons 
pas montrer nos parties intimes. 

Seuls les gens en qui nous avons 
confiance. 
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Parfois, j'ai besoin d'aide pour 
prendre une douche, 

ou pour faire mon hygiène après être allé 
aux toilettes. 

mettre mes vêtements, 
Mais seules les personnes en qui 
j'ai confiance peuvent m'aider 

dans ces tâches. 
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Ils ne peuvent pas toucher mes 
parties intimes pour me blesser ou 

me gêner. 

Ces personnes ne peuvent m'aider 
que si je ne sais pas comment faire. 

? 

Parfois, je dois aller chez le 
médecin pour un «contrôle». 

le médecin peut me demander la 
permission d'examiner mes 

parties intimes. 
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Mais personne ne peut toucher 
mes parties intimes pour me 
blesser ou me mettre dans 

l'embarras. 

Si quelqu’un que  JE NE 

CONNAIS PAS  me demande de 
me déshabiller 

? 

Je dois faire  

ATTENTION 
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Si quelqu’un que JE CONNAIS  

veut toucher mes parties intimes 
sans ma permission 

Je dois faire  

ATTENTION 
Je dois faire 

ATTENTION 

Si quelqu’un veut aller aux 
toilettes avec moi 

? 
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Si quelqu’un  QUE JE NE CONNAIS 

PAS essaie de m’embrasser sans 
ma permission 

Je dois faire 

ATTENTION 
Je dois faire 

ATTENTION 

Si quelqu’un QUE JE NE 

CONNAIS PAS veut me toucher 

14 15 



Si l'une de ces choses se 
produit et que je me sens mal à 

l'aise, 

Je dois lui demander d’arrêter. 

Je suis en  

  DANGER. 

? 
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Et si elle insiste, 

COURIR 
et 

FUIR. 

Je dois CRIER. ? 
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Je dois le dire à quelqu'un d'autre en 
qui j'ai beaucoup confiance. 

Si l’une de ces choses se produit, 
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Si quelqu'un que JE CONNAIS 
essaie de faire l'une de ces choses 

avec moi, 

C’est pour qu’il ne recommence 
pas 
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et demande-moi de ne rien dire à 
personne, ou me menace si je le dis, 
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je ne dois pas l’écouter. 
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Eloignes-toi de cette personne, même 
si c’est quelqu’un que tu connais 



Si je ne trouve pas quelqu'un en qui 
j'ai confiance, 

je peux obtenir de l’aide 

À l’école, un voisin, 

la police ou chez le médecin. 
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